
Her skal alle 6 toppene bestiges i rekkefølgen Holtafjellet, Storlimanen, Nebba, 
Røtå, Reinsfjellet og Nøssa. En total stigning på 1900 høydemeter og 21,8 km 
langt i godt merket løype. Her vanker det pengepremier på 1000 kr til beste 
herre og beste dame (2000 kr for løyperekord), samt flotte uttrekkspremier. 
Løyperekordene ble satt i 2011 av Ola Hovdenak på den utrolige tiden 2 timer 
og 31 minutter. Beste dame var Malene Haukøy fra Kyrkjebø på meget sterke 3 
timer og 15 minutter i 2010. Er det mulig å slå disse rekordene? 

Praktisk info
•	Påmelding ved start.
•	100,- i startkontingent.
•	To klasser, herre og dame over 16 år.
•	Fellesstart ved Gjemneshallen (teltet) kl 11:00.
•	Totalt 1900 høydemeter og 21,8km langt.
•	Ta med mobiltelefon og stoppeklokke.
•	1000 kr i bestemannspremie for både herre og dame.
•	1000 kr for løyperekord for både herre og dame.
•	Det anbefales å ta med godt med mat og drikke.
•	Det anbefales å ta med vindtette klær.
•	Drikkestasjon i Torvikdalen, mellom Nebba og Røtå.
•	Kart og kontrollkort blir utlevert ved start.
•	Alle som deltar er med i trekningen av mange flotte 
gavepremier levert fra våre sponsorer.
•	Garderober i Gjemneshallen. De
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Hovedsponsor:

Les mer på:

Konkurranseklasse • Lørdag 8. september 2012 
Fellestart kl 11:00 

Torvikbukt 6 topper


