
Dobbelrolle:
Carl Gunnar 
Orset er både 
deltaker og 
arrangør.
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Best: Malene Haukøy (19) fra Kyrkjebø imponerte stort med tiden 3 timer og 15 minutter og tok fjerdeplass totalt i konkurranse med gutta.   FOTO: DANIEL KVALVIK

Slo de fleste gutta
275 deltakere var med på årets utgave av Torvikbukt 6 topper

Fast på tur: Rolf Arne Gjøen 
er alltid med.

Fornøyd: Johan Harstad fra 
Batnfjordsøra.

Trio: Jørgen Veiby (fra venstre), Martin Andersen og Magnus Ris-
myr fra Fetsund gikk på Holtafjellet, Storlimanen og Nebba.

GJEMNES: I høst 
begynte hun på Høgtun 
Folkehøgskole. Lørdag 
var Malene Haukøy 
beste kvinne i Torvik-
bukt 6 topper.

rad. Det blir 42 topper, 12.000 
høydemeter og 15,4 mil i fjellet.

Deltakerne kunne selv velge 
hvor mange topper de ville 
bestige. Selv om det i år for 
første gang var offisiell kon-
kurranseklasse med tidtaking, 
er hovedpoenget til Torvikbukt 
Fjellhauselag å motivere flest 
mulig til å komme seg ut i 
naturen. 

Med 275 deltakere, er det 
liten tvil om at arrangørene 
har truffet med sitt spreke til-
bud.

RUNE EDØY
sporten@tk.no

ter, lo sølvgutten.
Rutinerte Ola Hovdenak ble 

dagens beste og knuste sin 
gamle løyperekord. Vinner-
tiden ble 2 timer og 41 minut-
ter. Det var sju minutter bedre 
enn han har prestert tidligere.

På tredjeplass kom syklisten 
Jonas Orset (20) fra Langhus 
utenfor Oslo. Han er stipendiat 
på Høgtun og fikk tiden 3.00.30. 

Med på alt � Selvsagt var 
det flest lokale utøvere i 
aksjon. Mange har rutine med 
å gå til topps.

Rolf Arne Gjøen og Carl Gun-
nar Orset fra Torvikbukt har 
gått alle seks toppene sju år på 

som viste seg fram.
Terrengløper Per Melander 

Often (19) fra Tynset ledet på 
Ola Hovdenak fra Skåla med 
rundt 5 minutter på Reinsfjel-
let, men så ble det en liten 
sprekk. Melander Often fikk 
krampe i begge føttene. Han 
måtte ha hjelp av en tilskuer 
for å tøye ut.

19-åringen kom seg på beina 
og løp inn til andreplass på 
tiden 2 timer og 57 minutter.

– Utrolig moro selv om 
krampa tok meg, sa Melander 
Often.

– Jeg må takke alle rundt om 
i løypa som hjalp meg med 
mat, drikke og utøyning av føt-

Og bedre høstvær enn lør-
dag, er det komplett umulig å 
få på Nordmøre. Det var sol fra 
skyfri himmel. Gradestokken 
lå godt over 10 grader, og vin-
den holdt seg helt i ro. 

Det ble en festdag for de 275 
deltakerne som var med i 
arrangementet til Torvikbukt 
Fjellhauselag. 86 av de som var 
med, gikk til topps på alle top-
pene – Holtafjellet (610 moh), 
Storlimanen (520 moh), Nebba 
(658 moh), Røtå (661 moh), 
Reinsfjellet (994 moh) og Nøssa 
(563 moh).

Ny rekord � I herreklassen 
var det også en Høgtun-elev 

19-åringen fra Kyrkjebø i Sogn 
og Fjordane brukte 3 timer og 
15 minutter på å komme seg til 
topps på de seks utvalgte top-
pene i Gjemnes.

Tiden er knallsterk. Totalt 
holdt det til fjerdeplass av 22 
deltakere som konkurrerte på 
tid.

Haukøy var den eneste jenta 
som gjennomførte 22 kilometer 
i kupert og krevende terreng. 
Totalt var hun gjennom 2.000 
høydemeter.

Tiden er 16 minutter bedre 
enn den gamle rekorden til 
Marit Tveite Bystøl.

Det var ingen sensasjon at 
Haukøy skulle gjøre det bra. 
Jenta fra Sogn har to bron-
semedaljer fra EM i skialpin-
isme i 2009.

– Ei flott løype i vakker 
natur, sa gulljenta etter at siste 
topp var i mål.

Krampe: Per 
Melander 
Often får hjelp 
av Bjørn Kris-
tian Hoem og 
Kjell Dahl på 
Reinsfjellet.  
FOTO: KAY SLETNES

På fotballskole: Ada Heger-
berg og Ole Gunnar Solskjær.

Utflytta Sunndal-jente tidenes yngste målscorer i toppserien
Smågesjø, landslagssjef for 
Norges for J16-lag til NTB.

Storesøsteren han snakker 
om er Andrine Hegerberg (17), 
som spiller sammen med Ada 
både på Kolbotn og på landsla-
get.

åringen frampå igjen og fast-
satte sluttresultatet til 4-0.

– Det er artig å høre at hun 
lyktes i dag. Ada er et stort 
talent som vi må ta godt vare 
på. Hun er god både taktisk og 
teknisk, gjennombruddssterk 
og en sterk spiss. Også har hun 
jo en storesøster som har vært 
en god rollemodell, sier Tarjei 

siden. En ny regel for i år er at 
man kan spille seriefotball fra 
dagen man fyller 15 år. Heger-
berg har allerede scoret mål 
for J16-landslaget og for Kol-
botn i cupen. 

Kolbotn ledet 2-0 da Heger-
berg puttet sitt første for dag-
en etter 53 minutter mot Fløya. 
Kvarteret senere var 15-

OSLO: Hun begynte fotball-
karrieren på Sunndalsøra. Lør-
dag ble Ada Hegerberg tidenes 
yngste målscorer på øverste 
nivå i kvinnefotball.

Kolbotn vant 4-0 mot Fløya 
og styrer mot bronse i toppse-
rien. Hegerberg scoret to mål.
Den talentfulle spilleren fylte 
15 år for knappe to måneder 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


