
 
 

 
IL  HJELSET – FRAM 

 
 

Framspretten 2012 
”Ingolf Mork’s Minnerenn” 

 

Rekrutteringsrenn i Opdølsbakken 
 

Rennet avvikles iht terminlisten for skikretsen for klassene t.o.m. 13 år i 
bakkene K 12 og K 25 valgfritt. Vi ønsker spesielt nye hoppere (gutter og jenter) 
velkommen til å prøve seg i bakken,  uavhengig av skiutstyr og hoppski.  
For deltakelse i kl 10 år og yngre (K-12) skjer påmelding i bakken innen kl 
1230. 
 
 
Tid:   lørdag  11. februar kl 1300 
 
 
 
 
Hoppgruppa 
 
 

 


