
SUPERREGIS-
SØR Danny 
Boyle blir sjef for 
åpningsseremo-
nien i OL i Lon-
don i 2012.

ISHOCKEYP-
RESIDENT
Ole-Jacob 
Libæk mener 
Stavanger, 
Bergen og 
Voss bør gå 
sammen om 
en felles OL-
søknad for 
2022. Ski og 
snowboard 
skal gå på 
Voss, men 
hallidrettene 
kan foregå i 
Bergen og 
Stavanger.
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De beste: Morten Johansen (fra venstre), Knut Anders Fostervold, Idar Remmereit og Gjermund Sørli hadde en topp kastekveld i Torvikbukt.

Toppkveld med kast
Støvsuger, hestesko, golfballer, rør og bildekk fløy gjennom lufta

I kastet: Carl Gunnar Orset kastet støvsuger. Publikum likte det 
de så på Øre stadion.

Bilhjul: Idar Remmereit kastet 
baklengs i bilhjulkast.

GJEMNES: Tøff kon-
kurranse og mye moro! 
Kastekvelden til Torvik-
bukt Kringkasterlag ble 
en suksess.

tet går uavkortet til barne-
hjemmet Maji Mazuri i Kenya. 

– Neste sommer blir det nye 
øvelser. Da skal vi ha enda 
flere deltakere, sier Idar Rem-
mereit.

DANIEL KVALVIK
sporten@tk.no

kast. Bjørn Kristian Hoem fikk 
det lengste resultatet med 
24,24 meter.

Nytt neste år � Til slutt 
var det langdistansedart. Rem-
mereit ledet etter sju øvelser. 
Ingen greide å ta hente ham 
inn. 

– Men som arrangør vil jeg gi 
seieren til andremann på lista, 
sier en raus Remmereit.

Dermed var det Morten 
Johansen som ble hyllet som 
kastemester i Torvikbukt.

Knut Anders Fostervold og 
Gjermund Sørli delte andre-
plassen.

Inntektene fra arrangemen-

meter.
Bilhjultrilling var en blan-

ding av styrke og presisjon. 
Målet var å trille hjulet ut til 
et bestemt punkt på gresset.

Tidligere fotballspiller Knut 
Anders Fostervold kom nær-
mest med fire meter.

Neste post på programmet 
ble den tyngste styrkeøvelsen. 
Deltakerne gikk fra bilhjul til 
bilsete. Et gammelt Volvo-sete 
skulle kastes. 

Remmereite var nok en gang 
best. Han fikk opp 7,60 meter.

Ballgrytekast var også en 
styrkeøvelse. Gryta skulle kas-
tes lengst mulig. Det var godt 
grep i gryta og det ble lange 

støvsuger som fløy gjennom 
lufta. Lengden ble målt der 
Miele-maskinen stoppet. De 
som kastet til slutt fant ut at 
det var viktig å bruke slangen 
på riktig måte. Vinnerkastet 
ble målt til 17,41 meter.

Fra styrke gikk det over til 
presisjon. Ti golfballer skulle 
kastes i korg hvor antall treff 
ga poeng. Sigmund Måseide 
traff best.

Styrkeøvelsen støtkast med 
skolepult ble underholdende 
ettersom pulten etter hvert ble 
lettere og lettere. En liten rør-
stump var igjen til den som 
støtet til slutt. Sjefsarrangør 
Idar Remmereit vant med 13,18 

Idar Remmereit er ildsjel bak 
den noe spesielle konkur-
ransen. Øvelsene er selvkom-
ponert og skiller seg svært fra 
det som er vanlig å finne i fri-
idrett og andre idretter.

– Jeg fikk ideen da jeg gikk 
på idrettshøyskolen i Oslo, for-
teller Idar Remmereit.

– Det var en gjeng som drev 
alternativ kastetrening. Både 
fjernsyn og andre ting ble 
brukt, ler kringkastingssjefen.

– Jeg kastet ikke selv, men 
det var utrolig moro å se på.

Øvelsene er altså tatt med 
hjem til Gjemnes. Onsdag 
kveld var 15 med på kastekvel-
den på Øre stadion.

Både presisjon og styrke 
skulle måles.  Det var totalt 
åtte øvelser.

Første utfordring var kasting 
av terning og hestesko. Delta-
kerne fikk antall forsøk etter 
tallet på terningen. Målet var 
å komme nærmest en pinne.

Uvant � Deretter var det en 

Skolepultkast: Jo Harald Lille-
eidet støter skolepult. Bildet 
er tatt mens det ennå var mye 
igjen av pulten...

Pyntet til 
fest: Guri og 
Idar Remme-
reit hadde 
laget pause-
mat.

Jubelshow fra Maradonas menn
kvasse argentinere. Higuain 
ble sågar tremålsscorer. 

Argentina fremstår mer og 
mer som en sterk kandidat til 
å vinne VM-gullet.

Sør-Korea slo Hellas 2-0 i 
første kamp og har fortsatt 
muligheten til å gå videre til 
cupspillet.

heten av å ha kontroll på oss, 
selv om de scoret et mål. Jeg 
har 23 spillere som er villig til 
å blø for drakta. Det gjør at du 
får litt ro i sjelen, sa Marado-
na.

Spesielt freste det rundt 
duoen Lionel Messi og Gonzalo 
Higuain som var involvert i 
det meste som skjedde hos 

JOHANNESBURG: Diego 
Maradonas menn strålte, og 
Gonzalo Higuain ble tremåls-
scorer da Argentina banket 
Sør-Korea 4-1 i VM-sluttspillet 
torsdag.

Seieren betyr at Argentina 
allerede er klar for åttedelsfi-
nalen.

– Koreanerne var aldri i nær-

Utvisning hjalp grekerne
Kalu Uche sendte afrika-

nerne i føringen. Salpingidis 
utlignet, før Torosidis lett kun-
ne plassere inn matchvinner-
scoringen. Scoringen var noe 
omdiskutert ettersom to spil-
lere lå nede med hodeskade i 
feltet.

Med tre poeng er Hellas á 
jour med Sør-Korea.

BLOEMFONTAIN: Hellas 
scoret sine første mål noensin-
ne i et VM-sluttspill da de 
snudde kampen og vant 2-1 
over Nigeria.

Nigeria ledet og hadde full 
kontroll på Hellas inntil Sani 
Kaita pådro seg en totalt unød-
vendig utvisning 12 minutter 
før pause. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


